WMRAWMA NSRNING
T™ WORLD MASTERS ATHLETIC CHAMPIONSHIPS WORLD

MOUNTAIN RUNNING 2007 ™/STERS

Bludenz/Niziders, Austria, 23. Sept. 2007, Start: 11.00 Uhr, Remise

PROGRAMME

Vendredi 21. septembre 2007

13 heures

Excursion sur la "Bielerhéhe / Silvretta" a 2040 m d'altitude.
(Inscription sur: info@berglaufteam.com)

16 — 19 heures Distribution du dossard et informations sur la course a la salle communale (Stadtsaal).

Samedi 22. septembre 2007

14 — 19 heures Distribution du dossard et informations sur la course a la salle communale (Stadtsaal)

17 heures

19 heures

Accueil des différentes Nations
En musique de I'H6tel de ville a la salle communale

Soirée pates sur la "Muttersberg"”

Dimanche 23. septembre 2007

8 — 11 heures

11 heures

11.30 heures

16 heures

o

Distribution du dossard et informations sur la course a la salle communale (Stadtsaal)

Rassemblement et accueil des participants au championnat du monde
Ouverture de la compétition sur la "Riedmillerplatz".

Départ des courses de championnat du monde sur la "Riedmillerplatz"
11.30 heures catégorie H/F 70+

11.50 heures catégorie H/F 65

12.10 heures catégorie H/F 60

12.30 heures catégorie H/F 55

12.50 heures catégorie H/F 50

13.10 heures catégorie H/F 45

13.30 heures catégorie H/F 40

13.50 heures catégorie H/F 35

Distribution des prix sur la "Muttersberg" avec des interviews et reportages sur les courses.
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MOUNTAIN RUNNING 2007
Bludenz/Niziders, Austria, 23. Sept. 2007, Start: 11.00 Uhr, Remise

RENSEIGNEMENTS / REGLEMENT

Organisateur

Union Berglauf Team Sparkasse Bludenz
Président Hubert Rédhammer

Im Haldawingert 6, A 6700 Bludenz
www.berglaufteam.com,
info@berglaufteam.com

Tel/Fax: +43 / (0)5552 / 66894

Frais d'inscription
Le montant de l'inscription est fixé a € 32, - par personne et comprend:
Taxe de la fédération "WMRA/MWMA" et € 1,-- pour le "Fond Anti-dopage";
T-Shirt WM Finisher (finissant);
Médaille WM Finisher (finissant);
Soirée pates, la veille de la course (22.09.2007);
Ravitaillement pendant la course et a l'arrivée;
Transport des vétements; trajet retour (descente de la "Muttersberg")

Inscription

Les inscriptions par téléphone ne sont pas possibles. Seules les inscriptions écrites, faites au moyen du
formulaire (par fax au : 43 / (0) 5552 / 66894) ou on-line sur www.berglaufteam.com seront acceptées. De
méme nous n'acceptons que les formulaires d'inscriptions remplis complétement et signés personnellement par
le participant (Important : ne pas oublier la date de naissance qui est décisive pour le classement).

Fin des inscriptions
Samedi 15.09.2007
Les inscriptions postérieures a la date ci-dessus ne seront pas retenues!

Paiement
Pour les participants autrichiens, le réglement des frais d'inscriptions se fera par virement bancaire.

Les participants des pays de I'Union Européenne (BEL, D, DEN , EST, FIN, FRA, GRE, ENG, SCO, WAL, NIL,
IRL, ISL, ITA, LAT, LTU, LUX, MLT, NED, NOR, POL, POR, SWE, SVK, SLO, ESP, CZE) paieront les frais
d'inscriptions lors de leur inscription par virement standard UE a I'ordre de:

Union Berglauf Team Spark. Bludenz
Bank: Sparkasse Bludenz

Konto: 3201-109174 BLZ: 20607

BIC Code: SSBLAT21

IBAN Nr: AT682060703201109174

+ nom du participant

Important:
La copie de la confirmation de paiement doit étre envoyée a |'organisateur par fax avec le formulaire

d'inscription!
Fax N°: +43 (0)5552 / 66894

Nous vous prions d'utiliser la possibilité d'inscription on-line!
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RENSEIGNEMENTS / REGLEMENT

Chronométrage

Pour la course "Masters Berglauf WM" le Chronométrage sera effectué par BibChip qui sont intégrés dans le
dossard.

Chaque coureur recoit un dossard avec son propre DataChip codé. Le dossard avec le DataChip codé ne
devra pas étre rendu. Il n'y aucune caution a payer.

Conditions de participation

Les personnes de 35 ans (année de naissance 1972) et plus sont autorisées a participer au championnat du
monde.

Jour de référence pour l'age: 23.09.2007

La "WMRA/WMA" ou la "Fédération nationale" ne devront pas avoir prononcé une interdiction de compétition.

L'organisation du concours se fait d’aprés les régles de la "World Mountain Running Association (WMRA)".

L'assurance est a la charge des participants. Chaque athléte doit posséder une assurance accident
personnelle. La participation a I'épreuve se fait sous I'entiére responsabilité des participants et I'association
"Union Berglauf Team Bludenz" ne pourra en aucun cas étre tenu responsable en cas d'accident ou de maladie
pendant la compétition.

Un service médical d'urgence sera présent pendant toute la durée de la manifestation.

Contréles anti-dopage

Les participants s'engagent & accepter un éventuel contréle anti- dopage avant ou aprés la course. L'inscription
vaut acceptation d'un contréle anti-dopage.

Les participants qui prennent des médicaments contenants des substances interdites, doivent présenter un
certificat médical qui les y autorise.

Il est conseillé & tous les participants de s'informer sur les contréles anti-dopage de la "WMRA", les
informations peuvent étre téléchargés sur www.wmra.info ou étre demandé au secrétariat de la "WMRA".

Classement individuel

Pour le classement individuel, les catégories suivantes sont retenues :

H/F 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65 ainsi que 70 et plus agé.

Les trois premiers de chaque catégorie recoivent une médaille (or, argent, bronze).

Classement par équipe

Pour le classement par équipe, les catégories suivantes sont retenues:
H/F 35, 40, 45, 50, 55 et 60

L'équipe gagnante recoit une médaille d'or.

Une équipe se compose des trois plus rapides de chaque pays. (UK comprend I'Angleterre, I'Ecosse, le Pays
de Galles et I'lrlande du Nord). Les points sont attribués en fonction de la place de chaque participant. L'équipe
ayant le plus petit nombre de points gagne. En cas d'égalité de temps de deux équipes, le meilleur résultat du
troisiéme coureur désignera I'équipe gagnante. Il n'est pas nécessaire de désigner les noms des membres de
chaque équipe.
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PREPARATIFS DE DEPART

Distribution des dossards

La distribution des dossards aura lieu a la salle communale (Stadtsaal) le:
Vendredi 21 septembre 16.00 - 19.00 heures

Samedi 22 septembre 14.00 - 19.00 heures

Dimanche 23 septembre 08.00 - 11.00 heures

Vous recevez votre dossard seulement sur présentation de papiers d'identité valable (passeport, carte d'identité
ou permis de conduire).

En cas de problémes / questions, adressez-vous au stand information & la salle communale (Emplacement: voir
le plan).

Vestiaires
Les vestiaires des participants au championnat du monde se trouvent a I'école primaire "Volksschule Mitte"
(environ 300 m du départ).

Sacs
1 sac par participant sera transporté a l'arrivée. Le dépét des sacs se fera aux véhicules de transport marqués
a cet effet et ce, 30 minutes au plus tard avant le départ sur la "Riedmillerplatz".

COURSE

Etat des chemins / terrain

km O -km 2,3 route goudronnée / asphalt road

km 2,3 - km 4,2 chemins de montagne, dénivelée positive 24% / mountain path, 24% slope
km 4,2 - km 4,7 route goudronnée / asphalt road

km 4,7 - km 9,2 chemin naturel / gravel road

ARRIVEE

Arrivée

Muttersberg

Chaque participant(e) qui termine la course, recoit a I'arrivée le T-shirt officiel ainsi que la médaille du championnat du
monde.

Douches
Au-dessus de la zone d'arrivée se trouvent le dép6t des sacs et les douches.

Résultat et classement

Les résultats et classements peuvent étre consultés sur Internet www.berglaufteam.com a partir de lundi 17.00 h.
De plus, le classement sera rendu publique le soir méme. Important: il ne sera pas envoyé de classement
imprimé.

Vous étes priez d'utiliser Internet.

Transport pour le retour

Le transport pour le retour sur Bludenz se fera exclusivement avec le téléphérique de la "Muttersberg". Pour les

participants(es), le co(t de ce transport de retour est inclus dans les frais d'inscription (présentez votre dossard
avec le numéro de départ).
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FORMULAIRE D’'INSCRIPTION

Par courrier : Union Berglaufteam Spark. Bludenz ou par FAX: +43 / (0)5552 / 66894
Hubert R6dhammer ou par E-Mail au: info@berglaufteam.com
Im Haldawingert 6
A 6700 Bludenz

Prénom: Nom de famille:
Rue: Code postal / Ville:
Association: Pays:
Sexe: H[] FL Date de naissance (JJMM/AA):
adresse E-Mall Catégorie:
Taille du T-Shirt: S/ M/L
- signawe
Important :

Une copie de la confirmation de paiement doit étre envoyée avec le formulaire d'inscription par fax a
I'organisateur!

Déclaration du participant

Mon inscription vaut acceptation du reglement et I'exonération de la responsabilité de I'organisateur pour les dommages de
toutes sortes. Mon inscription vaut acceptation des reglements anti-dopage et je m'engage a accepter un test anti-dopage si
on me le demande.

Je renonce a tous recours contre I'organisateur, les sponsors de la compétition et leurs représentants quels que soient les
dommages ou blessures subis ou occasionnés du fait de ma participation.

Je déclare étre en bonne santé physique et m'étre suffisamment entrainé pour participer a la compétition..

Le service de santé est autorisé a interrompre ma participation s'il lui semble que cela est nécessaire pour préserver ma
santé.

Je donne mon accord a I'utilisation des renseignements mentionnés sur ma demande d'inscription.

Je certifie I'exactitude des déclarations que j'ai effectuées.

Aprés mon inscription, je n'aurai plus droit au remboursement des frais d'inscription.
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